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Дао и даосские технологии самосовершенствования.
  

Несколько десятков лет назад в странах запада случился толчок  интереса к
философии востока, культуре и, в том числе, к способам  самосовершенствования и

оздоровления. Главным образом данный интерес  стал связан с методиками боевыхискусств, имеющими тысячелетнюю историю в  Корее, Китае, Японии и прочих державахЮго-Восточной Азии, однако после  внимание привлекли и множественные методыфизического и психического  формирования.  Сугубо богатейшей в этом взгляде державой, конечно, является Китай,  гдеобщепринятая медицинская наука, религиозно-философские теории,  единоборства –ушу и особые практики и приемы выздоровления, таковые как  медитация и цигун, формировались в тесном сотрудничестве, систематично  обогащаясь, и добились, такимспособом, необычайно высочайшего уровня.  Важное отличие классической медицины Китая и иных методов  выздоровления отзападных определяется в том, что человек тут  рассматривается не в роли комплектаиндивидуальных недугов и  заболеваний, а как единая часть Вселенной, котораяпризвана подчиняться  неделимым принципам существования. Подобный принципнеразрывно связан с  таким древнейшим китайским философским взглядом, какдаосизм.  Первостепенная концепция даосизма – это дао или путь, коему следуют все имеющиесяв этом мироздании вещи и  создания. Второе главное соображение даосизма – это циили  многофункциональная энергия, основа и строительный материал всего  сущего.Сообразно взглядам китайской медицины, множество болезней  человека начинается пообстоятельству срыва легкой циркуляции энергии ци  по специальным каналам в глубинетела и контакта этой жизненной энергии  с внешней средой.  Работе с жизненной энергией ци отведена китайская совокупность  методоввыздоровления – дыхательная гимнастика. Практическая  деятельность гимнастикицигун состоит в выполнении конкретных  дыхательных и физических  процедур, в итогекаких удаляются препятствия  для свободной циркуляции энергии ци в организмечеловека и, вследствие  такого, значительно повышается состояние здоровья. Зааналогичность с  методами выздоровления в индийской школе гимнастика цигунзаработала  иное наименование – даосская йога. 1 / 2
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