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Немецкие ученые провели исследование при участии 790 женщин в возрасте 25-35 лет и
выяснили, что соленые продукты положительно влияют на сексуальное желание
представительниц прекрасного пола.
      
Женщины, которые увлекаются консервированными овощами и грибами и потребляют
ежедневно до 30 г соли, занимались сексом 2-5 раз на неделю. А вот те женщины,
которые практически не потребляли соленую еду, занимались сексом 2-5 раз в месяц.

По словам специалистов, хлорид натрия стимулирует выработку тестостерона, гормона,
который отвечает за сексуальное возбуждение. Именно поэтому у любительниц соленой
еды, высокое либидо.

Ученые, правда, не указали, насколько активными были сексуальные партнеры
подопытных женщин и чем эти партнеры питались.
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